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EESNAARME (PROSTATA) BIOPSIA UURING

Raviarst on suunanud Teid uuringule eesndarme vahi kahtluse téttu. Uuring teostatakse kohaliku
tuimestuse all |abi parasoole seina, kasutades spetsiaalset andurit. Koetlkid vdetakse eesnaarme
erinevatest piirkondadest (kokku 12 tikki) ja saadetakse histoloogilisele uuringule laborisse, kus
patoloog uurib preparaate mikroskoobi abil. Vastused saabuvad 2 - 4 nadala jooksul.

Protseduuri ajal vdite tunda mdningast ebamugavustunnet alakdhus ja pdarasoole piirkonnas.
Koetlikkide votmise kadigus on kuulda plaksuvat heli, mida tekitab koetiikkide vdtmise seade.
Protseduuri teostamiseks palutakse Teil heita vasakule kiljele, jalad pdlvedest kdverdatuna vdi
teostatakse protseduur glinekoloogilises asendis vastaval labivaatustoolil ja seetdttu soovitame
protseduurile tulles riietuda nii, et lahtiriietumine oleks mugav.

ETTEVALMISTUS UURINGUKS

e Uuringule eelneval dhtul alustage antibiootikumikuuri ja votke sisse esimesed 2 tabletti
Ciprinoli (kokku 1000 mg), vdimalusel s6omise ajal vdi peale s6oki.

e Lisaks soovitame kasutada koos antibiootikumidega ka probiootikume.

e Uuringu paeva hommikul on vajalik soolestiku puhastumine, selleks kasutage spetsiaalseid
vahendeid nt 1 tuub Melilax (osta apteegist)

e Antibiootikumi kuuriga tuleb jatkata 1 tablett Ciprinoli 500 mg 2x paevas kuni maaratud
tabletid on véetud (kokku 10 tabletti)

NB! Konsulteerige oma raviarstiga vdi 0 dega (tel 5885 1814) juhul kui:

- Te tarvitate verdvedeldavaid ravimeid (Marevan, Plavix, Eliquis, Xarelto, Hjertemagnyl jms)

- Teil esineb ulitundlikkust ravimitele

- esineb kilmetushaigustele iseloomulike simptomeid

PROTSEDUURI JARGSELT:

ei tohi tdsta raskusi (~10 kg) 1-2 paeva;

soovitame vbimalusel vahem istuda;

samal paeval ei tohi votta leili, vanni ja basseini mitte minna;

vOib esineda vahene veritsus parasoolest ning voib ka olla verd uriinis;
sperma voib olla verine ning pruunikas 1-3 kuud.

NB! Palume poorduda koheselt erakorralise meditsiini osakonda kui Teil tekib peale protseduuri:

jarsk temperatuuri tdus (=38c);

uriinipeetus;

tugev verejooks kusepdiest vdi parasoolest;

tugev valu alakdhus, mille puhul valuvaigisti ei méju.

Kui Te mingil pbhjusel ei saa kokkulepitud ajal uuringule tulla, teatage sellest palun telefonil
5885 1814.



