
 
 

ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 
 

 

 
 
 
ПРОВЕДЕНИЕ БИОПСИИ ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ (ПРОСТАТЫ) 

Врач направил Вас на обследование с подозрением на возможный рак предстательной 
железы. Исследование проводится под местной анестезией через стенку прямой кишки с 
помощью специального датчика. Кусочки ткани берутся из разных участков предстательной 
железы (всего 12 кусочков) и отсылаются в гистологическую лабораторию на исследование, 
где патолог исследует полученные препараты при помощи микроскопа. Результаты 
исследования будут готовы в течение 2-4 недель. 
 
Во время процедуры Вы можете почувствовать некоторый дискомфорт в области нижней 
части живота и прямой кишки. Во время проведения биопсии Вы также можете услышать 
щелкающие звуки, которые издает аппарат для взятия кусочков ткани на исследование. 
Для проведения процедуры Вас попросят лечь на левый бок с согнутыми в коленях ногами, 
либо процедура будет проводиться в гинекологической позе на соответствующем 
смотровом кресле, поэтому рекомендуем Вам удобно одеться, собираясь на процедуру. 

ПОДГОТОВКА К ИССЛЕДОВАНИЮ 

• Накануне исследования начните курс антибиотиков и примите первые 2 таблетки 
Ципринола (всего 1000 мг), по возможности во время или после еды. 

• Вместе с антибиотиками рекомендуем принимать и пробиотики. 

• Утром в день исследования необходимо очистить кишечник, при необходимости 
используйте специальные средства, например 1 тюбик Melilax (заранее купить в аптеке). 

• Курс антибиотика следует продолжать. Необходимо принимать таблетки Ципринола по 
1 таблетке (500 мг) х 2 раза в сутки (всего следует принять 10 таблеток). 

ВНИМАНИЕ! Проконсультируйтесь с врачом или медсестрой (телефон 5885 1814), если: 

- Вы принимаете лекарственные препараты для разжижения крови (Мареван, Плавикс, 
Эликвис, Хьертемагнил, Аспирин и другие) 

- у Вас имеется повышенная чувствительность к лекарствам 

- у Вас возникли симптомы, сходные с простудными заболеваниями 

ПОСЛЕ ПРОЦЕДУРЫ: 

• нельзя поднимать тяжести (~10 кг) в течение 1-2 дней; 
• рекомендуется по возможности меньше сидеть; 
• в тот же день нельзя принимать ванну, париться в бане или посещать бассейн; 
• может отмечаться небольшое кровотечение из прямой кишки, а также кровь в моче; 
• сперма может иметь примесь крови и быть коричневатого цвета еще в течение 1-3 

месяцев. 

ВНИМАНИЕ! Просим незамедлительно обратиться в отделение неотложной помощи, если 
у Вас после процедуры: 

• внезапно поднялась температура (≥ 38 °C); 
• возникла задержка мочи; 
• появилось сильное кровотечение из прямой кишки или мочевого пузыря; 
• возникла сильная боль внизу живота, при которой не помогают обезболивающие 

препараты. 

 
Если по какой-либо причине Вы не сможете прийти на исследование в заранее оговоренное 
время, пожалуйста, сообщите нам об этом по телефону 5885 1814. 


