Potilaan suostumus gastroskopian tekemiseen
Hyva potilas!

Terveydentilasi tdsmallisempaa tutkimista varten pyydamme suostumustasi gastroskopian suorittamiseksi.

Yleistietoa

Gastroskopia on ruoansulatuskanavan vyldosan tutkimus, jonka aikana laakari saa kuvan ruokatorven,
mahalaukun ja pohjukaissuolen tilasta. Gastroskopian aikana vieddadan suun kautta mahalaukkuun elastinen
instrumentti, gastroskooppi. Tutkimus kestdd noin 10 minuuttia - se voi pidentyd, mikali samalla otetaan myos
biopsia tai tehdaan hoitotoimenpiteita.

Tutkimuksen avulla voidaan
o selvittda oireiden syita (ylavatsakipu, pahoinvointi, oksentaminen, nielemishairiot)
e |Oytda sairausperdisia muutoksia ruokatorvessa, mahalaukussa tai pohjukaissuolessa (verenvuoto, haava,
kasvaimet)
e ottaa koepaloja (biopsia) diagnoosin tdsmentamiseksi.

Tutkimukseen valmistautuminen
e Ennen tutkimusta ei saa syoda tai juoda 12 tuntiin.
e Otasilmalasit ja hammasproteesit pois ennen tutkimusta.
e Kerro ennen tutkimusta ladkarille, mikali kaytat verta ohentavia ldadkkeita.
e Paikalle suositellaan tultavaksi saattajan kanssa, joka huolehtii turvallisesta kotiinpdasysta tutkimuksen
jalkeen.

Tutkimuksen suorittaminen

e Sinulle voidaan tarjota paikallispuudutusta, eli kipulddkettd, joka puuduttaa suun ja kurkun. Ennen sita
tarkistetaan mahdolliset allergiat.

o  Tutkimuksen aikana makaat kylkiasennossa. Koeta levata mahdollisimman rauhallisesti ja rentoutua.

e Endoskoopin suojaksi asennetaan hampaiden ja ikenien valiin muovinen suukappale.

e Tutkimus ei ole kiped, mutta on epamiellyttdva sen aiheuttaman oksennus- ja yskarefleksin vuoksi.

e Suuhun kertyvaa sylkea ei saisi yrittda nielld, vaan antaa sen valua ulos.

e Endoskopian avulla johdetaan mahalaukkuun ilmaa, jotta se venyisi ja limakalvo olisi paremmin
nahtavilla 1adkarille. llma vatsassa tekee tdyden vatsan tunteen. Tutkimuksen jdlkeen saattaa sisdan
johdettu ilma poistua suun kautta.

Tutkimuksen jdlkeen
e Paikallispuudutuksen jalkeen ei saa sydda tai juoda noin 30 minuuttiin.
e Biopsian ottamisen jalkeen on valtettdava sydmista tai juomista verenvuodon vaaran vuoksi.
e Mikali toimenpiteen aikana on annettu rauhoittavia lddkkeitd, ei samana paivana saa ajaa autolla, koska
lddkeaine vahentda reaktionopeutta.

Komplikaatiot
e Gastroskopiasta aiheutuu harvoin komplikaatioita. Koepalojen ottamisen jidlkeen saattaa esiintya
verenvuotoa.
e Saattaa myo0s esiintya ruokatorven tai mahalaukun seinan perforaatiota, eli puhkeamia. Tata esiintyy
harvoin, mutta se vaatii kirurgista hoitoa.
e Jos sinulla esiintyy tutkimuksen jalkeen kuumetta, kovaa vatsakipua tai verenvuotoa, kdanny valittomasti
hoitavan laakarin tai ensiapuklinikan puoleen.

Taten vakuutan, ettd olen lukenut taman asiakirjan ja ymmartanyt sen sisdllon taydellisesti. Olen tietoinen
tutkimuksen perusolemuksesta ja mahdollisista vaaroista.

Olen ennen suostumukseni antamista saanut minua tyydyttavdn vastauksen kaikkiin kysymyksiini tdhan
toimenpiteeseen ja siihen liittyviin vaaroihin ja komplikaatioihin liittyen.

Mikali et padse tulemaan tutkimukseen sovittuna aikana, ilmoita siitd mahdollisimman pian ladkarillesi.

(Potilaan tai hanen edustajansa nimi ja allekirjoitus) (Paivamaara, kellonaika)



